Destinatarios: Infantil y Primaria
Duraciéon min. recomendada: 1h x sesiéon

Bloque Medioambiental

Promoverhabitos saludables de alimentacion.

Saber construir una dieta rica y equilibrada.

La importancia del ejercicio fisico.

Prevenir posibles enfermedades (diabetes tipo 2, sobrepeso...)

:QiObjetivo

El objetivo del taller de nutricion saludable es dotar al
alumnado y familias de las herramientas necesarias
para que puedan implantar una adecuada
alimentacion en sus hogares, acompafiada de rutinas
saludables como el ejercicio fisico.
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