Destinatarios: Infantil, Primaria, Secundaria y Formacion Profesional
Duracionmin. recomendada: 2h x sesion

Bloque Medioambiental

Actividades formativasdivertidas y seguras.

* Importancia de una alimentacion equilibrada.

* Ensefar a crear y preparar sus propios platos, postres..
Desarrollar habilidades de cooperacion, comunicacion,
capacidad de organizacion en grupo...

* Diversidn culinaria. O,
@ Objetivo

Aprenderan técnicas, cocciones fundamentales,
como utilizar ciertos ingredientes y utensilios... Los
talleres de cocina estimulan sus 5 sentidos,
favorecen su destreza y habilidades manuales,
potencian su autoestima y autonomia...
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