Destinatarios: todo el alumnado
Duracion min. recomendada: 10h (5 sesiones x 2 horas)

Blogue ‘Gestiona tus emociones’

*El arte adquiere un matizde introspeccionterapeutica.
La expresion de las propias emociones a traves del arte.

Medio de liberacion emocional.
‘Diferentes manifestaciones artisticas (pintura teatro, modelado, TR

collage, danza, escritura, musica..
Q Objetivo

La arteterapia es una forma de psicoterapia que aplica
las artes plasticas como meétodo de recuperacion o
mejora de la salud mental, ademas de para conseguir O
mantener el bienestar social y emocional. Se trata de
arte vinculado con la psicologia y la inteligencia
emocional.
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